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Q Sprawdz swaj status imigracyjny

Znajomos¢ rodzaju wizy pomoze Ci i Twoim doradcom dowiedzie¢ sie, z jakiego wsparcia mozesz
korzysta¢. Mozesz mie¢ prawo do otrzymywania swiadczen. Nawet jesli Twoj rodzaj wizy oznacza,
ze mozliwosc¢ korzystania ze $wiadczen jest ograniczona poprzez warunek NRPF (No Recourse to
Public Funds, [brak prawa do korzystania z funduszy publicznych]), nadal masz prawo do otrzymania
pewnych rodzajéw wsparcia. W pewnych okoliczno$ciach mozna ubiegac¢ sie o zmiane ograniczen.

Pamietaj, ze rézni cztonkowie Twojego gospodarstwa domowego moga mie¢ rézne ograniczenia
wizowe. Jest to znane jako gospodarstwo domowe o mieszanym statusie.

Krok 2: Co mozna z tym zrobic¢?

Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji na Z kim moge o tym porozmawiac¢?
ten temat? »  ABZ Works
* Bridges Programmes: « Employability in Scotland
www.bridgesprogrammes.org.uk » Citizens Rights Project

» Employability in Scotland:
www.employabilityinscotland.com/local-
employability-services

(Dane kontaktowe podano na stronie 4)

Gdzie moge znalez¢ wigcej informacji na ten Z kim moge o tym porozmawiac¢?
temat? » Aberdeen Citizens Advice Bureau
» Poszukaj w systemie eVisa (cyfrowy status » Citizens Rights Project

imigracyjny) rzadu Wielkiej Brytanii:
www.gov.uk/view-prove-immigration-status
» Organizacja Citizens Rights Project pomaga
w procesie przejscia na eVisa:
www.citizensrightsproject.org/services/evisa

(Dane kontaktowe podano na stronie 4)

@ Porady dotyczace zadtuzenia

W diugi moze popas¢ kazdy. Darmowe porady i wsparcie mogg pomoc w poradzeniu sobie ze
sptatami i zmniejszeniu comiesiecznej kwoty do sptaty.

@ Maksymalizacja dochodow

Kazdy, kto boryka sie z trudnosciami finansowymi, moze porozmawiac z doradcg w celu uzyskania
bezptatnej i poufnej porady, niezaleznie od statusu imigracyjnego lub rodzaju posiadanej wizy.

Podczas przeprowadzki do nowego kraju moze by¢ trudno wiedzie¢, jak zmniejszy¢ wydatki, ktore
wydatki sg niezbedne, a ktére mozna ograniczy¢. Istniejg miejsca, w ktérych mozesz zasiegnaé
porady, zeby upewnic sig, ze nie ptacisz zbyt duzo za potrzebne rzeczy.

Moga istnie¢ sposoby na zmniejszenie wydatkéw, takie jak znalezienie tanszego dostawcy Internetu i
ustug telefonii komorkowej lub tariszego dostawcy energii. Mozesz by¢ w stanie korzystac z niektérych
rodzajow wsparcia, w tym bezptatnych positkéw szkolnych, bezptatnych mundurkéw szkolnych lub
dotacji charytatywnych. Mozesz réwniez kwalifikowac¢ sie do otrzymywania swiadczen, w zaleznosci od
rodzaju wizy.

Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji na ten Z kim moge o tym porozmawia¢?

temat? » Aberdeen Citizens Advice Bureau
« Citizens Advice Scotland: * Financial Inclusion Team
www.citizensadvice.org.uk/scotland/debt- * Scarf
and-money (Dane kontaktowe podano na stronie 4)

« StepChange:
www.stepchange.org

(® Wsparcie w zakresie ESOL

Jesli uwazasz, ze Twoj poziom znajomosci jezyka angielskiego uniemozliwia Ci dostep do wsparcia
lub zatrudnienia, uczgszczanie na zajecia ESOL (English for Speakers of Other Languages) moze Ci
pomoc. Czesto sg one bezptatne.

Oprécz nauczania jezyka angielskiego, dostawcy ESOL czesto oferujg informacje o innych ustugach
spotecznosciowych i mogg pomoc ci poczuc sie bardziej zadomowionym i pewnym siebie.

Gdzie moge znalez¢ wiecej informac;ji na ten Z kim moge o tym porozmawiac¢?

temat? » Aberdeen Citizens Advice Bureau
* MoneyHelper: * Financial Inclusion Team
www.moneyhelper.org.uk * Scarf
» Citizens Advice Scotland: » Grampian Regional Equality Council
www.cas.org.uk (GREC): Financial Inclusion Project
e Turn2us: » Citizens Rights Project

www.turn2us.org.uk/get-support/information-
for-your-situation/a-migrant

(Dane kontaktowe podano na stronie 4)

(® Wsparcie zatrudnienia

Nawet jesli obowigzujg Cie ograniczenia wizowe, mozesz by¢ w stanie znalez¢ prace, ktéra jest
lepiej ptatna lub oferuje wigcej godzin pracy do limitu Twojej wizy. Mozesz réwniez uzyskaé pomoc
lub porade, aby wesprze¢ inne osoby doroste w gospodarstwie domowym w znalezieniu pracy lub
zwiekszeniu ich zarobkéw.

Rozmowa z doradcg pomoze dowiedzie¢ sie, czy mozesz zmienic prace lub co musisz zrobi¢, aby
znalez¢ prace, ktérg chcesz. (Wiecej informacji podano na stronie 3)
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Gdzie moge znalez¢ wiecej informacji na Z kim moge o tym porozmawiac?
ten temat? + Adult Learning
» Zajecia i wsparcie w zakresie jezyka » Grampian Regional Equality Council
angielskiego dla oséb postugujgcych sie (GREC): Mapa ESOL
innymi jezykami: (Dane kontaktowe podano na stronie 4)
www.aberdeencity.gov.uk/Council-
Services/communities-and-lifelong-
learning/community-learning-and-
development/contact-adult-learning
» ESOL Scotland Resources for Learners:
www.esolscotland.co.uk/esol-classes-
learners.html
» Scotland.org Learning English and
Translation Support:
www.scotland.org/live-in-scotland/
learning-english-and-translation-support

Aktualizacja: 17.04.2026 r.
Ten materiat informacyjny opracowano wspolnie z Migration Policy Scotland
(zarejestrowang organizacjg charytatywng o numerze SC050761).
Informacje zwrotne? Podziel sie wrazeniami z uzywania tego przewodnika, odwiedzajgc strone
www.bit.ly/moneyadvicefeedback
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Krok 3: Gdzie moge uzyska¢ pomoc?

ABERDEEN CITY COUNCIL

Ustugi swiadczone przez rade miasta
i we wspotpraca z innymi organizacjami:

Financial Inclusion Team — Porady dotyczace
praw do swiadczen socjalnych, pieniedzy,
budzetowania i zadtuzenia

01224 069 769 (czynny od poniedziatku do pigtku,
od 8:00 do 17:00)
aberdeencity.gov.uk/council-services/benefits-and-
money-advice/get-help-from-the-money-advice-team

Moze poméc w: GG

Adult Learning — Zajecia z jezyka angielskiego,
umiejetnosci czytania i pisania, liczenia i
technologii informacyjnej
adultlearning@aberdeencitygov.uk

Moze poméoc w: G

ABZ Works — Pomoc w dostepie do edukaciji,
szkolen lub zatrudnienia

01224 070 200

abzworks@aberdeencity.gov.uk

Moze poméc w: G

ABERDEEN CITIZENS ADVICE BUREAU

Informacje, porady i praktyczne wsparcie w
zakresie swiadczen, praw do ustug socjalnych,
zadtuzenia, zatrudnienia, mieszkalnictwa,
doradztwa dotyczacego energii w domu,
emerytur, imigracji i planowanie wydatkow
01224 569 750
bureau@aberdeencab.casonline.org.uk
aberdeencab.cas.org.uk

Moze poméc w: QGQ

Ogdlne wsparcie przy migracji:
¢ Scotland’s Migration Service
www.scotland.org
¢ Scottish Refugee Council
www.scottishrefugeecouncil.org.uk
¢ NRPF Networkwww.nrpfnetwork.org.uk
* NRNE Partnership www.nrnepartnership.org

Co zabrac ze soba na rozmowe z doradca:

¢ Kopie dokumentéw imigracyjnych.
Na przyktad: paszport, korespondencja z Home
Office, dostep do eVisa

* Dokumenty zwigzane z pracga lub nauka.
Na przyktad: pismo z ofertg z uczelni, pismo z pracy

* Dowod zamieszkania. Na przyktad: umowa najmu,
rachunek za podatek lokalny lub rachunek za media
z ostatnich trzech miesiecy

GREC

Doradztwo w zakresie integracji finansowej

i wsparcie przy skfadaniu wnioskéw o zasitki,
maksymalizacji dochodow i dostepu do
lokalnych ustug, w tym ustug wsparcia w jezyku
angielskim i cotygodniowej Language Café
01224 595 505 | www.grec.co.uk
casework@grec.co.uk (dla wsparcia 1 na 1)
info@grec.co.uk (gdzie mozna zadawa¢ ogélne
pytania)
sites.google.com/view/draft-esol-grec/home

(tu znajdziesz informacje o zajeciach ESOL,
LanguageCafési innych mozliwosciach)

Moze poméc w: Ge

SCARF

Bezptatne, bezstronne porady dotyczace
korzystania z elektrycznosci i praktyczne
wsparcie pomagajace gospodarstwom domowym
obnizy¢ rachunki i utrzymac ciepto

0808 129 0888 (od poniedziatku do pigtku,

od 9:00 do 16:30) heat@scarf.org.uk

Moze poméc w: GQ
CITIZENS RIGHTS PROJECT

Wielojezyczne informacje, porady i wsparcie
dotyczace praw socjalnych, systemu osiedlania
sie w UE (EUSS) i eVisas
info@citizensrightsproject.org
www.citizensrightsproject.org

(EUSS: wnioski o status

osoby przed osiedleniem sie i osiedlonej; wsparcie
w zakresie eVisa)

Moze poméc w: GGQ (dla 0sob o statusie

przed osiedleniem lub osiedlonym)

Moze poméc w:

Informacje ogdline

Wsparcie, ktore jest dostepne dla kazdego bezptatnie,
niezaleznie od ograniczen wizowych:
* Bezptatna pomoc prawna. Aby uzyska¢ bezptatng
i poufng porade prawng, mozna skontaktowac sie
z Citizens Advice Scotland lub Ethnic Minorities Law
Centre
* Bezptatne positki w szkole: P1-P5
¢ Godziny dofinansowanej opieki nad dzieckiem
dla dzieci w wieku 3-5 lat
* Niektore formy opieki zdrowotnej, opieka w
nagtych wypadkach, ustugi pogotowia ratunkowego,
zdrowie seksualne i planowanie rodziny
* Pomoc jezykowa. Mozesz poprosi¢ o ttumacza
ustnego, gdy umawiasz sie na wizyte w dowolnym
urzedzie publicznym, takim jak lekarz, dostawca
mieszkan socjalnych lub rada miejska
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